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LOYDA OMA
UNELMATYO

KUHMO, 9.3. - 7.4.2020

VALMENNUKSEN SISALTO

Aloitusjakso (7 pv)

omat vahvuudet ja kehittamiskohteet
suhteessa tyoelaman vaatimuksiin

» oma tyokyky ja hyvinvointi

» henkildkohtainen suunnitelma

Tyéuralla eteneminen ja
kehittyminen (10 pv)
mina tyontekijana:
oman alan tyémarkkinat
e Oman osaamisen konkretisointi
ta l » suunnitelma tyouralla etenemisesta

Koulutuksen kautta tyéuralle
(15 pv)

mina opiskelijana:

oma soveltuvuus
opiskelumahdollisuudet

» oma opiskelusuunnitelma

Psykologin tuki

mahdollisuus psykologin

uravalmennukseen
(max 5 h/osallistuja)

Riitta Romppainen

Ota Yhteytta 0400 709 578

Hei Sina!

Haluatko tukea tyo- tai opiskelupolkusi rakentamiseen?
Haluatko konkreettisen suunnitelman tyouralla etenemiseen?
Haluatko selkeyttad omaa ammatillista soveltuvuuttasi eri
tyotehtaviin?

JOS VASTASIT KYLLA, TAMA VALMENNUS SOPII SINULLE!

Valmennuksen tavoitteena on ammatillisen suuntautumisen tai
uratavoitteiden selkiytyminen.

TOP 3 PARHAAT PALAT

Osallistujan suosikit Oma Urapolkuni -valmennuksessa:

Ohjaajat olivat tosi tsemppareita ja ammattitaitoisia.
Ei tullut oloa, ettd opettaja mddrdd ja saarnaa.
Ammatinvalintapsykologin tapaamiset olivat hyodyllisid.

Aihepiirit olivat kiinnostavia ja monipuolisia, herdtti uusia
ajatuksia ja ndkokulmia tulevaisuudesta.

Erilaiset pdivdt. Valmennus ei ollut pelkkdd istumista ja
pénotystd. Oli vierailuja, tehtiin kiinnostavia testejé ja
keskusteltiin.

Valmennuksen kesto on 17 = 22 pv henkil6kohtaisen
suunnitelman mukaan.

lImoittaudu oma urapolkuni valmennukseen Kainuun TE-
toimistosta oman vastuuvirkailijan kautta.
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