Y‘KoulutusAvain Oy

SYKSY 2022

OHJAUKSELLINEN
URAVALMENNUS 3

KAJAANI
12.-13.9. ja 19.-20.9. ja 26.-27.9. ja 3.-4.10. ja 1.11. (703103)

SUOMUSSALMI
24.-25.10 ja 31.10.-1.11. ja 7.-8.11. ja 14.-15.11. ja 12.12. (707490)

OHJAUKSEN RAKENNE: [ETJREases

Ryhman koko on 6 - 8 henkil6a. Jos

* koet sosiaalisten tilanteiden pelkoa, jannittamista
Ryhma kokoontuu 2 pv/viikossa neljan viikon tms., joka estda tulevaisuuden suunnittelua ja
ajan klo 9 - 14.30 valilla. Lisaksi yksi paiva etenemista koulutukseen ja tyohon
kuukauden kuluttua paattymisesta (yhteensa » olet valmis pysahtymaan itsesi darelle
yhdeksan paivaa). * haluat tyoskennella pienryhmassa

Tama raataléity valmennus on sinua varten!

Ennen ryhman ensimmaista kokoontumista

henkilokohtainen keskustelu ohjaajan kanssa. . L o
Tavoitteena on, ettd sinulla on realistinen omaan

elamdnkokonaisuuteen sopiva suunnitelma
tulevaisuuteen - itsetunto vahvistuu ja ndet
uudenlaisia ajattelu- ja toimintatapoja.

Paiva sisaltaa ryhnmassa tapahtuvaa
ohjauksellista tydskentelya, itsenaisia tehtavia
ja henkilokohtaisia keskusteluja.

Teemoina
HAKU VALMENNUKSEEN Itsetuntemus
Kainuun TE-toimiston oman asiantuntijan tai Hyvinvointiani tukevat ajattelu- ja toimintatavat,
tydllisyyden kuntakokeilun tyéllisyysohjaajan esteiden tunnistaminen ja raivaaminen
kautta tai jattamalla yhteydenottopyynnon te- vahvuudeksi
palvelut.fi/Oma asiointi. Moninainen osaamiseni

Suhde ty6hon ja tydnhakuun
Mina aktiivisena toimijana ty6elamassa:
tyontekijataidot, tydyhteisdtaidot
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