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VALMENNUKSEN SISALTO

Aloitusjakso 7 pv
Omat vahvuudet ja kehittimiskohteet
suhteessa tydelaman vaatimuksiin
e oma tyokyky ja hyvinvointi
¢ henkilokohtainen suunnitelma

Tyouralla eteneminen ja
kehittyminen (13 pv)
Mina tyontekijana:
oman alan tydmarkkinat
oman osaamisen konkretisointi
* suunnitelma tyouralla
etenemisesta

Koulutuksen kautta tyéuralle (13 pv)

Mina opiskelijana:
oma soveltuvuus
opiskelumahdollisuudet

®* oma opiskelusuunnitelma

Psykologin tuki

Mahdollisuus psykologin
uravalmennukseen

Otayhteytta

Silja Kauppinen
0405272 125

silja.kauppinen@koulutusavain.fi

Y‘ KoulutusAvain Oy

OMA URAPOLKUNI
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Hei Sina!l

e Haluatkotukeatyo-taiopiskelupolkusi
rakentamiseen?

e Haluatko konkreettisen suunnitelman tyouralla
etenemiseen?

e Haluatko selkeyttdaa ammatillista soveltuvuuttasi eri
tyotehtaviin?
JOS VASTASIT KYLLA, TAMA VALMENNUS SOPII SINULLE!

Valmennuksen tavoitteena on ammatillisen suuntautumisen
tai uratavoitteiden selkiytyminen.

TOP 3 PARHAAT PALAT - Osallistujansuosikit

Ohjaajat olivat tosi tsemppareita ja ammattitaitoisia.
Ammatinvalintapsykologin tapaamiset olivat hyodyllisia.

Aiheet olivat kiinnostavia ja monipuolisia, heratti uusia ajatuksia
ja nakokulmia tulevaisuuteen.

Valmennus lisasi itsetuntemustani,
sain itseluottamusta omaan tekemiseeni.

Valmennuksen kesto on 20 paivaa.

IImoittaudu Kainuun TE-toimiston oman asiantuntijan tai
tyollisyyden kuntakokeilun tyollisyysohjaajan kautta tai jattamalla
yvhteydenottopyynnon te-palvelut.fi/Oma asiointi.

KoulutusAvain Oy
Pohjolankatu 28 B, 87100 Kajaani
www.koulutusavain.fi

TE-palvelut
tjdnster | services
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