VALMENNUKSEN SISALTO
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Aloitusjakso 7 pv

Omat vahvuudet ja kehittimiskohteet
suhteessa tydoelaman vaatimuksiin
e oma tyokyky ja hyvinvointi
¢ henkilékohtainen suunnitelma

Tyouralla eteneminen ja
kehittyminen (13 pv)
Mina tyontekijana:
oman alan tyopaikat,
oman osaamisen konkretisointi
* suunnitelma tyouralla
etenemisesta

Koulutuksen kautta tyouralle (13 pv)

Mina opiskelijana:
oma soveltuvuus,
opiskelumahdollisuudet

®* oma opiskelusuunnitelma

Psykologin tuki

Mahdollisuus psykologin
uravalmennukseen
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Valmennus on suunnattu ensisijaisesti
romaneille ja maahanmuuttajataustaisille.

e Haluatkotukeatyo-taiopiskelupolkusi
suunnitteluun?

e Haluatko konkreettisen suunnitelman omaan
etenemiseen?

e Haluatko selkeyttdaa mitka alat ja tyotehtavat
sinulle sopisivat?

JOS VASTASIT KYLLA, TAMA VALMENNUS SOPII SINULLE!

Valmennuksen tavoitteena on ammatillisen suuntautumisen
tai uratavoitteiden selkiytyminen.

TOP 3 PARHAAT PALAT - Osallistujansuosikit

Ohjaajat olivat tosi tsemppareita ja ammattitaitoisia.
Ammatinvalintapsykologin tapaamiset olivat hyddyllisia.

Aiheet olivat kiinnostavia ja monipuolisia, heratti uusia ajatuksia
ja ndakokulmia tulevaisuuteen.

Valmennus lisasi itsetuntemustani,
sain itseluottamusta omaan tekemiseeni.

Valmennuksen kesto on 20paivaa.

IImoittaudu Kainuun TE-toimiston oman asiantuntijan tai
tyollisyyden kuntakokeilun tyollisyysohjaajan kautta.
Asioi sahkdisesti tai jatd yhteydenottopyyntd sahkoisesti
Tydmarkkinatorin Asioinnissa.
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