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MUUTOSTURVAPALVELU

Muutosturvapalvelun tavoitteena on tukea sinua työsuhteen päättyessä ja auttaa siirtymään
sujuvasti kohti uutta työtä, opintoja tai yrittäjyyttä. Saat käytännönläheistä tukea
työnhakuun, urasuunnitteluun ja osaamisen kehittämiseen sekä apua muutostilanteeseen
liittyvien tunteiden käsittelyyn.

Toteutus lähi- tai etävalmennuksena ja palvelukokonaisuus räätälöidään joustavasti jokaisen
osallistujan yksilöllisiä tarpeita ja tavoitteita vastaavaksi.

Uusi suunta ja osaamiskartoitus (yksilöpalvelu)
Osaamiskartoitus ja tulosten analysointi uravalmentajan kanssa
Omat vahvuudet, osaamisen siirrettävyys ja kehittämiskohteet näkyviksi
Arvojen ja motivaatiotekijöiden kirkastaminen

Uraohjaus ja työnhakutaidot (ryhmävalmennus)
Tietoa työelämästä, ammateista ja koulutusvaihtoehdoista
Työnhaun keinot ja kanavat, myös piilotyöpaikat ja yrittäjyys
Nykyaikaisen CV:n ja hakemusten laatiminen
Työhaastatteluun valmistautuminen
Digitaidot työnhaussa 
Työllistymis- tai koulutussuunnitelma

Psykologin henkilökohtainen tuki muutostilanteessa 

Digitaalinen oppimisympäristö itsenäiseen työskentelyyn

Henkilökohtaisia ohjauskeskusteluja uravalmentajan kanssa tarpeen mukaan

PALVELUTARJOTIN

PALVELULUPAUKSEMME
Saat valmiudet itsenäiseen ja aktiiviseen työnhakuun. Sinut kohdataan yksilönä, ja

autamme sinua löytämään itsellesi sopivia ja vaihtoehtoisia tapoja työllistyä.


