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Muutosturvapalvelun tavoitteena on tukea sinua tyosuhteen paattyessa ja auttaa siirtymaan
sujuvasti kohti uutta ty6td, opintoja tai yrittajyytta. Saat kiytinnoénlaheista tukea
tyonhakuun, urasuunnitteluun ja osaamisen kehittdmiseen sekd apua muutostilanteeseen
liittyvien tunteiden kasittelyyn.

Toteutus lihi- tai etivalmennuksena ja palvelukokonaisuus raatiléidaan joustavasti jokaisen
osallistujan yksilollisid tarpeita ja tavoitteita vastaavaksi.

PALVELUTARJOTIN

Uusi suunta ja osaamiskartoitus (yksilopalvelu)
e Osaamiskartoitus ja tulosten analysointi uravalmentajan kanssa
¢ Omat vahvuudet, osaamisen siirrettavyys ja kehittimiskohteet nikyviksi
» Arvojen ja motivaatiotekijoiden kirkastaminen

Uraohjaus ja tyonhakutaidot (ryhmavalmennus)

e Tietoa tydelamastd, ammateista ja koulutusvaihtoehdoista

» Tyonhaun keinot ja kanavat, myos piilotyopaikat ja yrittdjyys
Nykyaikaisen CV:n ja hakemusten laatiminen
Tyo6haastatteluun valmistautuminen
Digitaidot tydnhaussa
Tyollistymis- tai koulutussuunnitelma

Psykologin henkilokohtainen tuki muutostilanteessa

Digitaalinen oppimisymparisto itsenaiseen tyoskentelyyn

Henkilokohtaisia ohjauskeskusteluja uravalmentajan kanssa tarpeen mukaan
PALVELULUPAUKSEMME

Saat valmiudet itsendiseen ja aktiiviseen tyonhakuun. Sinut kohdataan yksiléna, ja
autamme sinua loytamaan itsellesi sopivia ja vaihtoehtoisia tapoja tyollistya.
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